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Van de redactie

Beste allemaal,

Na een mooi verenigingsjaar 2025,
waarin we ons 60-jarig jubileum
vierden, starten we nu vol
enthousiasme met het nieuwe jaar.
In deze Kwibus staan weer veel
terugblikken over activiteiten die
plaatsvonden. Onder andere komt
bij mij de voorstelling van Phoenix
& Friends naar boven; dat was
weer een middagje genieten van
enthousiasme en vakmanschap.
Ook lees je wat meer over het
goede doel, waaraan we met
Phoenix onder de Kerstboom
hebben bijgedragen.

Daar de raadfoto niet is geraden,
krijg je nu een nieuwe kans: je ziet
een vervolgfoto waarbij de ‘baby’
iets ouder is.

Zoals gebruikelijk beginnen we het
jaar met het Nieuwjaarsconcert,
deze keer met het Charivari Trio.
We gaan eerst lekker luisteren en
daarna is er bal, voor wie wil met
de voetjes van de vloer.

In de Agenda en de Vooruitblik
vind je nog meer leuke activiteiten
om aan mee te doen.

Namens de redactie wens ik
iedereen een gelukkig en gezond
2026, waarin we veel met elkaar
kunnen dansen en zingen.

Nel

Groepen en docenten bij Phoenix

Maandag
19.30 - 21.00 uur
20.30 - 22.00 uur

Dinsdag
09.30 — 11.30 uur

Woensdag

09.45 — 11.15 uur
1530~ 16.15 uur
16.30 — 17.30 uur

20.30 —22.00 uur

Donderdag
14.00 — 15.30 uur
1530 — 17.30 uur

19.30 — 22.30 uur

Beginners
Gevorderden

Phoenix Vocaal

Halfgevorderden
Werelddans 4-7 jr
Werelddans 8-11 jr

Vergevorderden

Seniorengroep
Twee uur méér

Dansensemble

Mascha Kreugel
Mascha Kreugel

Inger Stienstra

Guus van Kan
Vera Zwartjes
Vera Zwartjes

Margreet Huizer en

Jeanneke Bruning

Guus van Kan
Joris Moen

Marc Bout

06-22538404

06-14853894

06-25028880
zie mailadres
kinderdansleiding

055-5219249
055-5419035

06-25028880
06-47046642

055-5341452

Bestuur Phoenix

Voorzitter VACATURE voorzitter@phoenix-
apeldoorn.nl

Penningmeester Lizzy Preisser 06-43742122 penningmeester@phoenix-
apeldoorn.nl

Secretaris VACATURE info@phoenix-apeldoorn.nl

Vert. Dansleiding Tessa Smale

Alg. bestuurslid Marike Kluin

Ledenadministratie Nel Brouwer

055 -5416727

leden@phoenix-apeldoorn.nl

Internet

Website

Algemene info

Informatie over en opgeven voor cursussen
Informatie over zang (Phoenix Vocaal)

Informatie over het dansensemble
Kinderdansleiding

Kwibusredactie

Speciaal voor leden (adreswijzigingen, opzeggingen)
Vertrouwenspersoon

De Veste (verhuur zaal/café)

www.phoenix-apeldoorn.nl
info@phoenix-apeldoorn.nl
cursus@phoenix-apeldoorn.nl
vocaal@phoenix-apeldoorn.nl
demo@phoenix-apeldoorn.nl
kinderdans@phoenix-apeldoorn.nl
kwibus@phoenix-apeldoorn.nl
leden@phoenix-apeldoorn.nl
vertrouwenspersoon@phoenix-
apeldoorn.nl
www.deveste-apeldoorn.nl

Adres: De Veste — Fabianusstraat 4, 7333 BM Apeldoorn, telefoon: 055-542 12 06

Opzegging, wijziging van adres of mailadres kan per e-mail bij de
ledenadministratie: leden@phoenix-apeldoorn.nl, of schriftelijk: Fabianusstraat 4,

7333 BM Apeldoorn, tel. 055-5416727.

Beéindiging van het lidmaatschap kan uitsluitend op 1 februari of op 1 september
van enig jaar. Tussentijdse opzegging leidt niet tot restitutie van de contributie.

In deze Kwibus staan o.a. foto’s
van:

Dansensemble
Alexander Grautman
Kinderdansleiding
Margreet Huizer
Jenny Wedzinga
Kwibusredactie

Nieuwe leden:

Arjanne Aarts
Diana Koolman
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Van de Bestuurstafel

Het is deze keer een korte ‘Van de bestuurstafel’ omdat we net een nieuwsbrief verzonden hebben.
Het seizoen is alweer bijna halverwege. Als bestuur zijn we erg blij met Tos, die nu aspirant
bestuurslid is geworden. Maar we hebben alsnog een overvolle agenda en merken dat we behoefte
hebben aan twee aspirant bestuursleden. Wie o wie wilt deze leuke uitdaging in 2026 aangaan? Eerst
loop je een tijdje mee om te ervaren of besturen wat voor jou is, voordat je benoemd wordt bij de ALV
van 2027. Als bestuursleden merken wij dat we de kans krijgen om ons best te doen voor een
vereniging die groot leeft in ons hart. Daarnaast krijgen we ook veel waardering van de leden en
kunnen we gratis dansen & zingen bij Phoenix (bestuurslid zijn heeft zo zijn voordelen;-).

Op 4 februari a.s. is de ALV. Vlak voor de zomervakantie bleek er een fout te staan in de
standaardstatuten die we vorig seizoen tijdens de extra ALV hebben voorgelegd. Gelukkig heeft de
notaris ons daarop gewezen. Tijdens de laatste bestuursvergadering in december hebben we
uitgebreid gesproken over deze standaardstatuten. We zijn tot de conclusie gekomen dat we geen
vertrouwen meer hebben in deze statuten. We zijn van mening dat we bepaalde items missen die we
wel graag goed geregeld willen hebben. Hierbij doelen wij dan op de jeugdleden, de cursisten en de
scholings- en dansprojecten. Deze staan niet goed beschreven. Het bestuur heeft daarom besloten

dat we een gesprek willen met de notaris hierover. Omdat het te kort dag is om dit allemaal te

regelen voor 4 februari, staat dit niet op de agenda, maar zal er een extra ALV komen waarin alleen de
statuten aan de orde komen.

Marike, Lizzy, Tessa en Tos

@ 0 @ Twee uur Méér - pilotgroep

PHOENIX APELDOORN Uit de enquéte die we gehouden hebben ond.er
VERENIGING VOOR DANS, ZANG ENMUZIE de Phoenix-leden bleek dat er best behoefte is
aan een groep met nét iets meer aandacht voor

T W E E ’ U U R Stijlll,' nhétt VY:lt mebel‘ :pannend‘et (;‘itrpes en
M E E R wellicht nét een beetje meer uitdaging.

Vandaar dat ik de groep 'Twee uur méér' heb
genoemd. En eigenlijk is die naam ter vrije

Nieuwe groep bij Phoenix Apeldoorn! interpretatie, want wat voor de een '2 uur méér'
el de Aahesr S FeaE IR St TrsEe: betekent kan iets anders zijn voor een ander.
Méér ritme, méér stijl en méér uitdaging! Met die insteek zal de groep in de loop der tijd

vorm gaan krijgen. Het niveau en de intensiteit
zal afgestemd worden op de groep en wat mij

Vanaf 8 januari ?ngll:s' betreft is het belangrijkste dat we lekker gaan
Elke donderdag P ) dansen. Maar waar ik de mogelijkheid heb om
1530 -T2 uur nét dat stukje extra aandacht aan stijl te geven
vind ik het tof om daarmee aan de slag te gaan.
En geen stress, we gaan hier geen theatergroep
Meer info en opgave via: van maken, gewoon lekker dansen.

www.phoenix-apeldoorn.nl
Ook na 8 januari kun je nog instromen en voor

een proefles ben je altijd welkom!

Danshuis De Veste
Fabianusstraat 4, 7333 BM Apeldcorn
v r

www phoenix-apesdoorn,nl

Joris Moen




Agenda en Vooruitblik

Januari

Wat : Cursus Dansfit — Winter

Wanneer : 14, 21 en 28 januari, 4, 11 en 25
februari, 4, 11, 18 en 25 maart

Tijd :19.00 —-20.00

Wat : Paradiso Korendagen

Wanneer : Zaterdag 17 januari

Info : Externe activiteit, zie hiernaast

Wat : Nieuwjaarsconcert en Bal met het
Charivari Trio/Anneke Frankenberg

Wanneer : Zondag 18 januari

Tijd :15.00-17.00

Februari

Wat : Algemene ledenvergadering

Wanneer : Woensdag 4 februari

Tijd :20.00 —22.00

Wat : Voorjaarsvakantie

Wanneer : 14 februari t/m 22 februari

Wat : Krokusinstuif olv Jeanneke Bruning

Wanneer : Woensdag 18 februari

Tijd :20.00 —22.00

Wat : A. V. O.- Lentebal met orkest Feniks

Wanneer : Zaterdag 21 februari

Tijd :20.00 —23.00

Maart

Wat : Toppers van Jan Knoppers
Workshop dans o.l.v. Jan Knoppers

Wanneer : Zondag 22 maart

Tijd :13.30-17.00

April

Wat : Cursus Dansfit - Lente

Wanneer : Woensdag 1,8,15 en 22 april 6,13,20
en 27 mei, 3 en 10 juni

Tijd :19.00 —20.00

Wat : Cultuur bij je Buur

Wanneer : Zaterdag 11 april

: Info volgt later

Wat : Meivakantie

Wanneer : 25 april t/m 3 mei 2026

Wat : Lente-instuif 0.1.v. Guus van Kan

Wanneer : Woensdag 29 april

Tijd :20.00 —22.00

Voor informatie over de kosten zie de website
Alle activiteiten in de Veste, tenzij anders vermeld

Paradiso Korendagen

Phoenix Vocaal doet mee aan de Korendagen in
Paradiso te Amsterdam op zaterdag 17 januari.
Uit het hele land komen dan 140 koren,
bestaande uit amateurzangers van alle leeftijden,
naar Paradiso. Zij brengen een divers repertoire
ten gehore: van swingende popnummers tot
renaissance muziek en van rockmuziek tot jazz.

Het hoofdprogramma begint op 17 januari om
11.30 uur. Phoenix Vocaal zingt samen met
Hoge Nood/t uit Epe om 16.50 uur.

Een ticket kost 3 euro.
Voor meer info zie de website paradiso.nl

PHOENIX APELDOORN

VERENIGING VOOR DANS, ZANG EN MUZIEX

NIEUWJAARS-
CONCERT EN BAL

Het Charivari Trio o.l,v, Anneke Frankenberg

Zondag 18 januari
15.00 -17.00 uur

Entree: €10 (incl. consumptie)
€5 (Ymi6jaar)

Danshuis De Veste

Fabia ’m straat 4, HJ(H\AA;:»/JC m
Www prioenix-apeido

Bij het Nieuwjaarsconcert zijn ook niet-
Phoenixleden van harte welkom!

Helaas gaat de workshop Muziek uit alle
Windstreken, die gehouden zou worden op 8
februari, door omstandigheden NIET door. Er
wordt gezocht naar een nieuwe datum in het
komende najaar!




Vooruitblik

ZATERDAG
21 FEB 2026
20:00-23:00

APELDOORNS

VOLKSDANSOVERLEG
ORGANISEERT

LENTEBAL
MET ORKEST FENIKS

& OPTREDEN DANSENSEMBLE PHOENIX

KOSTEN € 17,50 - leden A.V.0.-verenigingen € 12,50
jongeren t/m 16 jaar € 10

PLAATS De Veste, Fabianusstraat 4, Apeldoorn
(zaal open 19:30)
INFO www.aviva-apeldoorn.ni

www.phoenix-apeldoorn.ni

PHOENIX APELDOORN

VERENIGING VOOR DANS, ZANG EN MUTIEK

JAN KNOPPERS

Workshop a.l.v. Jan Knopperﬁ

Zondag 22 maart
13.30-17.00 uur

€2000
AN.O, leden €17 50

Danshuis De Veste

Fabianusstraat 4, ?_4'_'13 EM Apeldoomn
www phoens-apaldaomnl

Over Jan Knoppers

Jan Knoppers geeft dansles sinds 1979. Bulgaarse dans
en voetenwerk zoals Appalachian clogging, Welsh en
Lancashire clogging en lerse dans brachten hem via
Armeense dans naar Azi€ en Centraal-Azi€. De rijkdom
van dit dansmateriaal zijn voor hem een voortdurende
bron van inspiratie en zorgt ervoor dat zijn repertoire
heel veelzijdig is. Jan geeft naast zijn Werelddanslessen
ook zang- en stemtechniek. Deze zang- en koorlessen
rondom folklore en musicalrepertoire geeft hij door heel
Europa op alle denkbare niveaus. Studie bij Estill Voice
International leidde tot certificering als Certified Master
Teacher.

Zijn ervaring in dansen, lesgeven en ontwikkelen wordt zichtbaar in zijn lessen. Snelheid,
constante koppeling van dans en muziek, plezier in leren en groeien, de rijkdom van folklore in
dans, zang en muziek vormen de kern van zijn lessen. Alles met oog voor detail en overgoten met
humor. Al met al een workshop die je niet mag missen!




Van het Dansensemble

Phoenix & Friends

Het is nu al even geleden, maar de aanloop naar ons grote optreden in Orpheus was minstens net zo leuk
als de show zelf! Op 30 oktober hebben we de Hongaarse groep Tiszavirag ontvangen bij Eindhoven
Airport met zelfgemaakte snoepzakjes van Sacha, waarna ze werden meegenomen om aapjes te kijken in
de Apenheul met een deel van onze groep. In de avond stond een repetitie op de planning waar ieder zijn
eigen ding deed maar gelukkig kwam erna een gezamenlijk feestje omdat Marc én Sander jarig waren.

Dag 2 was ook lekker volgepropt met activiteiten, zo namen wij de Hongaren mee naar Amsterdam voor
een boottocht en stadswandeling (uiteraard met lunch inbegrepen). ’s Avonds werd er een typisch
Hongaars danshuis georganiseerd met live orkest, dat geweldig kon spelen, en workshops om onze
techniek net een stukje verder te ontwikkelen. De avond was super gezellig, zelfs met de gemiste rook-
roddels van onze gasten. De laatste dag voor de grote show was het repeteren, repeteren en nog eens
repeteren. Wat ik vooral mooi vond aan die dag was dat we ons complete programma aan elkaar gingen
laten zien in kostuum, zodat we toch alle dansen konden zien. In de chaos van het optreden zelf heb je
natuurlijk helemaal geen tijd om naar de andere groepen te kijken, dus dit initiatief was prachtig, net als
de dansen van onze nieuwe vrienden.

En de dag zelf: voor een (bijna) volle zaal dansen met onze nieuwe kostuums en premieres van twee
dansen was best spannend, maar we hebben het supergoed gedaan (al zeg ik het zelf :). Ik vind ook dat
we elkaar heel goed hebben geholpen met voorbereiden, en een hoogtepuntje was onze gasten helpen
met hun Zeeuwse kappen voor het laatste stuk. Geweldig hoe we dat samen neer hebben kunnen zetten,
en hoe snel die groep het Zeeuws heeft geleerd! Na het opruimen was er nog een pizza-party, bedankjes
voor de gastgezinnen en de Hongaren kregen nog een souvenirtje/bedankje in de vorm van een Phoenix
t-shirt, en natuurlijk gingen we ons optreden terugkijken op het grote scherm met een drankje.

Al met al was het weekend een hele drukke maar zeker geslaagde tijd, en ik kijk uit naar meer optredens

zoals deze!
Luba

(Zie ook bladzijde 10)

Slotdans Zeeuws met 50 dansers




Verjaardagskalender

FEBRUARI @ MAART
02-02 Carla M. BM+SR E 01-03  Ingrid W. VG
02-02 MaraK. OPD 03-03 HennyvanB. HG
04-02 Mascha K. Docent F 03-03  Yoeri Z. DE
05-02  Ansje B. BM 06-03 Tabitha van U. GM
05-02  Joop G. SR B 06-03 Herma D. ZA
07-02  Jetty S. HG L 08-03 Tineke D. ZA
07-02 Nel B. VG+GM 10-03  Henk S. BL
09-02 Elly vd V. VG I 11-03  Marit van B. Docent
09-02 Marjavan E. HG 12-03  Onno vd K. VG
09-02 Paula N. SR C 14-03  Joke T. ZA
11-02 Ineke V. BM J 16-03 Hanna de L. OPD
11-02  Reintje Z. ZA+HG 19-03 Diana S. BM
12-02 AdaW. VG T 20-03  Joris M. Docent
15-02  Jannah W. ZA 22-03 Rial. HG
18-02 Tessa S. DE E 23-03  Sophie S. OPD
21-02 Tilly J. ZA E 28-03  Peter L. HG
21-02  Fleur van R. PKD 29-03  Susan V. SR
22-02 Liavd W. ZA+SR ZR 31-03 Helma vd N. VG -
23-02 Elly de R. HG
26-02 Annemarie K. ZA @
Verklaring afkortingen

BL Bijzondere leden PKD PeuterKleuterdans

BM Beginners maandag OPD OuderPeuterdans

HG Halfgevorderden SR Senioren

DE Dansensemble TI Tieners

EL Ereleden VG Vergevorderden

GM Gevorderden maandag VvP Vriend van Phoenix

7ZA Vocaal

Gespecialiseerdin
kadoverpakkingen
MULDER

TUINEN

Wijnhande! Sljterij Kok - W.C. Schubertplein - T 05




ds~-Flirs = Kids-

Januari

Wat : Cursus Werelddans Kids Winter

Wanneer : Woensdag 7, 14, 21 en 28 januari, 4, 11 en 25 februari, 4, 11, 18 en 25 maart
Tijd : 15:30-16:15 (4- 7 jr.)

16:30-17:30 (8-11jr.)

Wat : Peuter/Kleuterdans Winter a g e n d a

Wanneer : Zaterdag 10, 17, 24 en 31 januari, 28 februari, 7, 14 en 21 maart
Tijd : 09.00-09.45 Ouder en Peuterdans (2-3 jaar)

: 10.00-10.45 Ouder en Peuterdans (2-3 jaar)

: 11.00-11.45 Peuter/kleuterdans (3-4 jaar)

Voor de kosten: zie de
Phoenix-website

Februari

Wat : Voorjaarsvakantie

Wanneer : 14 februari t/m 22 februari

April

Wat : Peuter/Kleuterdans Lente

Wanneer : Zaterdag 4, 11 en 25 april, 2, 9 en 16 mei

Tijd : 09.00-09.45 Ouder en Peuterdans (2-3 jaar)
: 10.00-10.45 Ouder en Peuterdans (2-3 jaar)
: 11.00-11.45 Peuter/kleuterdans (3-4 jaar)

Wat : Cursus Werelddans Kids Lente

Wanneer : Woensdag 1, 8, 15, 22 april, 6, 13, 20 mei, 3 en 10 juni

Tijd : 15:30-16:15 (4- 7 jr.)

16:30-17:30 (8-11jr.)

Teken een Pinguin!

?gf Het Sinterklaasdansfeest in de Veste met heel veel %
pepernoten en voor elk kind een cadeautje! bl SucceS! ! !

PR TR R = =E




Kleurplaat




Terugblik

Phoenix & Friends: in een land hier ver vandaan...

Vol verwachting klopt mijn hart! Dat klinkt een beetje vroeg begin november maar dat was het niet.
Ik was zo benieuwd naar deze nieuwe voorstelling, lang naar uitgekeken! Net als kinderen naar het
Sinterklaasfeest. De zaal zat heerlijk vol, dus de sfeer zat er meteen al goed in. Iedereen had er zin in.
Net als alle dansers en muzikanten die we nog zouden gaan zien en horen.

Phoenix, Radost uit Delft en heel speciaal het Hongaarse ensemble Tiszavirag.

Iedere choreografie werd ingeleid met een sprookje waarbij een lid van de groep die aan de beurt was,
danste zonder muziek. Ik ben al van jongsaf aan gek geweest op sprookjes, muziek en dans, dus voor mij
een prachtige vondst om zo alle onderdelen van het programma met elkaar te verbinden en een basis te
leggen voor alles wat we nog gingen zien en horen. Voice Overs van Marc en Simone. ‘In een land hier
ver vandaan’ klinkt net zo magisch als ‘Er was eens...’

Phoenix mocht zelf starten met een nieuwe Bulgaarse choreografie van Eddy Thijssen. Het enige
Bulgaars dat ik mij herinner van Phoenix is een duet, ooit gedanst door André en Herbert! Tiszavirag had
zijn eigen orkestje meegebracht. Wat een fantastische muzikanten en wat spatte het enthousiasme en
plezier er vanaf, zowel bij hen als bij de dansers, van heel jong tot wat ouder. Mooie afwisseling van de
soorten dansen waarbij Radost met hun eigen verstillende mooie series zorgde voor kennismaking met
dansen en gebruiken die je anders niet zo snel zult zien. Hawaiaans, Koreaans met veelkleurige waaiers,
een Indiase bruidsdans in hele bijzondere kostuums en tot slot van hen een duet van 2 grote leeuwen in
een Noord-Chinese dansstijl. Phoenix had nog een premiére voor ons in petto: Grieks, verder Slowaaks,
Hongaars (dat konden ze kennelijk niet laten!) en uit Oost-Europa een dans met elementen uit allerlei
Oost Europese danstradities van Marc.

De grote finale met alle dansers op het podium ten slotte was een superleuke verrassing: Nederlands. Als

je zo je vrienden kunt kiezen en samen zo’n mooie voorstelling kunt neerzetten, wordt de wereld daar een
stuk blijer van, lijkt mij. Net als in het laatste verhaal van de rivier die spreekt: “Wie naast mij leeft, weet
dat saamhorigheid sterker is dan scheiding, en dat verdraagzaamheid de stroom is die ons allen draagt”.

Marga Heijnen

Tiszavirag

Dansensemble
Phoenix

Radost

10




Terugblik

Korendag met Hoge Noodt uit Epe en Phoenix Vocaal

8 November was het dan zover! Samen met het koor Hoge Noodt (ook een koor van Inger) een dagje
zingen! De Martinuskerk in Bussloo is een prachtige locatie met prima akoestiek.

Phoenix Vocaal en Hoge Noodt. Een goede combinatie! Het thema van die dag was Roma. Op verzoek
waren velen in zigeunerkleding gekomen. Dat werd dus een vrolijk begin van de ochtend.

Na de koffie met wat lekkers hadden we zin om te gaan zingen met dirigente Janina Stopperka.
Met begeleiding van haar accordeon leerde ze ons twee Roma-liederen. We moesten natuurlijk eerst
inzingen. Gekke bekken trekken en vooral niet lief zingen, maar uit volle borst. De toon was gezet!

Het eerste lied Ederlezi is een populair Roma-lied uit de Balkan met een verhaal.

Het is een lied, dat de terugkeer van de lente viert, maar werd ook gezongen tijdens de Tweede
Wereldoorlog. Net als de Joden werden ook de Roma’s vervolgd en Ederlezi werd een strijdlied. Het
verhaal achter het lied maakte indruk. Ederlezi, een prachtig emotioneel nummer!

Het tweede lied Ravarok a Zongorara was eenvoudiger. Een melodie, die snel werd meegezongen.
Ook dat lied heeft een verhaal, kort samengevat: Als ik naar de kroeg ga, zal ik hard op de piano slaan.

Na de workshop hebben we genoten van een kleurrijke wereldlunch. Zoals we altijd doen. Iedereen neemt
wat mee, makkelijk en lekker. ’s Middags werd er met beide koren alvast gerepeteerd voor een optreden
in ... Paradiso! Elk jaar wordt daar een korendag georganiseerd en je kunt je daar voor inschrijven.

Als je geluk hebt, wordt je ingeloot en dat geluk hebben wij. We mogen 20 minuten zingen op zaterdag
17 januari in Amsterdam!

Daarna heeft Hoge Noodt een kort optreden gegeven voor Phoenix Vocaal en wij daarna voor Hoge
Noodt. Na afloop was het nog lang onrustig in de parochie. We waren nog lang niet uitgezongen.

En met een lekker drankje en lekkere hapjes ga je nog lang niet naar huis!

Kortom het was een geslaagde dag, dat vraagt om herhaling.

Tot slot een grote pluim voor de organisatie: Sandra en Lidy van Hoge Noodt en Gika, Gea en Reintje
van Phoenix Vocaal. Hartelijk bedankt!

Groet, Wobby Scholten
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Dansen rond de Zwarte Zee

Zondag 9 november was Caspar Bik bij Phoenix te gast en hij nam ons weer mee naar verschillende
landen langs de Zwarte Zee. Zo begonnen we in Bulgarije met een Staro erkechko horo, een gemengde
dans waarbij een dame voorop danst om haar mooie kleding te laten zien en hoe mooi haar rok beweegt.
Daar deze uit Zuidoost-Bulgarije komt was de oversteek naar Turkije klein; daar zagen twee dames een
mooie Armeense man liggen te zonnebaden op een rots bij het water; later deden ze op een liedje daarover
een dans in korte rijtjes.

Toen ging de reis verder naar Rusland waar we aansloten bij de Don-Kozakken voor een parendans, maar
helaas waren de mannen alweer vertrokken en leerden we alleen de damespartij. Evengoed erg leuk!
Vervolgens dansten we met vissers in Turkije vlakbij Georgié, waren we te gast in de Pontos in
Griekenland waar we een dans deden die een Griekse, uit Turkije terugverhuisde minderheid , had
meegenomen. We sloten af hoog in de Kaukasus in Georgié, langzaam dansend op een lied dat we
uiteindelijk zelf zongen! Zingen gaat daar altijd met iets van dans gepaard; een Perkhuli.

Al met al weer een rijke dansmiddag die werkelijk voorbij vloog en voor vervolg vatbaar is!

Mascha

A.V.0. Seniorenbal

Zoals altijd kondigt Guus tijdens de pauze aan wat er de komende tijd
gepland is. Deze keer zei hij: Morgen (20 november) is het A.V.O.
bal, komen jullie ook? Hoewel ik eigenlijk niet de doelgroep ben,
dacht ik: waarom ook niet. Dat wordt vast gezellig. En dat was het
zeker.

Van drie groepen in Apeldoorn kwam de dansleiding een deel van de
middag verzorgen. Ik had het idee dat de meeste aanwezigen ook bij
een van de groepen dansen. Dat maakte het ook wel makkelijk, want
er waren dan altijd mensen die de dansen al kenden.

Guus deed het eerste deel. Dat was lekker beginnen, want die dansen
kenden we al. Het was gezellig druk, zodat we een binnenkring
konden maken. In de pauze werd de zaal omgebouwd tot een
minitheater. Er kwam een verhalenvertelster die ons heel enthousiast
een verhaal kwam vertellen. Na haar verhaal werden de stoelen weer
snel opgeruimd en was het de beurt aan Jeanne van Dansjefit. Na nog
een pauze werd de middag afgesloten door Marty van Aviva.

Inge Neuman-van Dorssen
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Zangworkshop met Maartje van Klink — 30 november

Maartje van Klink

Wat hebben we genoten.

Deze zangmiddag was niet alleen voor de vocalen,
maar ook voor iedereen die een middag wilde zingen.
We waren met ruim 20 deelnemers en Maartje wist ons
enorm te enthousiasmeren.

Ze had 6 liedjes voor ons in petto en die hebben we
allemaal gezongen. Sommige zelfs meerstemmig en
Maartje zong soms de 1° of de 2° stem.

Maartje met haar zangtalent kwam helemaal uit Dongen vlakbij de Efteling.

Ze was hoogzwanger van haar derde kindje. Ze had nog vier weken te gaan voordat ze uitgeteld was.

Ik dacht nog; wat heerlijk zo’n muzikale moeder die zoveel energie en enthousiasme met zich mee draagt,
dat wordt vast een hele blijde baby.

Ze zong met ons:

In het Nederlands: De held Prins Maurits
Russisch: Oj tsevetjot Kalina

Maleisisch volkslied: Burung kakatua

Frans (Canadese Folklore): I/ était un petit navire
Nederlands: Zing

Surinaams volksliedje: Ala Presi

Geweldig hoe we aan het eind van de middag met ons allen klonken.

Deze muzikale middag zullen we niet snel vergeten, Maartje met haar enthousiasme wist ons wel te raken.
Na deze leuke en inspirerende middag gingen we met een heerlijk gevoel naar huis.

Wij vocalen die op dinsdagochtend altijd fijn met Inger zingen wisten het al, maar voor de anderen gold
denk ik ook:

Muziek maakt je leven vrolijk!

Met dank aan de vereniging die dit voor ons mogelijk heeft gemaakt.

Leoni Ammeraal
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EetMee onder de kerstboom van Phoenix

Dit jaar mocht het project EetMee genieten van de vrijgevigheid van de leden en bezoekers van jullie
vereniging Phoenix. Wij, de gasten en vrijwilligers, zijn jullie daar zeer erkentelijk en dankbaar voor.
Elke donderdag komen er gemiddeld zo’n 40 tot 45 gasten een warme maaltijd eten, omdat zij eenzaam
zijn of niet in staat om zelf voor een gezonde warme maaltijd te kunnen zorgen.

Het project loopt inmiddels 3 jaar en voorziet in een grote behoefte. Gemeente Apeldoorn subsidieert,
maar dat is niet genoeg om alle kosten te dragen. Naast de gemeente worden we daarom ondersteund door
de voedselbank, acties door vrijwilligers, crowdfunding en door giften van organisaties en individuen. Dit
jaar dus ook door jullie van Phoenix, door jullie actie ‘onder de kerstboom’. Fantastisch dat jullie dat
wilden doen en mede namens al onze circa 50 vrijwilligers en de circa 2000 gasten die het project per jaar
een maaltijd kan aanbieden, hartelijk dank.

EetMee verzorgt de maaltijden elke donderdag vanaf 17.30 in de huiskamer van de Drie Ranken.
De maaltijden zijn gratis, maar een bijdrage van de gasten naar draagkracht wordt op prijs gesteld. Wel
dient er van te voren (voor dinsdag) opgegeven te worden of je wilt komen eten

via email: eet-mee@3ranken.nl of via telefoon 06-53932553.
Wie weet tot ziens en nogmaals dank namens de gasten van EetMee. 5}@%

Reinoud Roukema
penningmeester EetMee project

Balsamo - derde sneak peek op 13 december

Het Balsamo Ensemble is een tijdelijk project, opgezet door Marc Bout en Sacha de Mooy, en met een
flinke steun van volksdansvereniging Phoenix. In slechts 18 maanden tijd wordt een folkloredans-
productie neergezet waar de dansers één weekend in de maand voor repeteren. Voor deze productie wordt
met gespecialiseerde choreografen samengewerkt. Het resultaat? Een spectaculaire show met de
veelbelovende naam ‘Balsem voor de ziel’, die je vanaf april 2026 in verschillende theaters kunt
bewonderen. Zie balsamo-ensemble.nl voor de details.

Deze keer konden we genieten van een mix van stijlen uit Nederland, Georgi€, Griekenland en Armenié,
met werken van topchoreografen als Wijnand Karel, Caspar Bik, Marc Bout (met hulp van Alexis), en het
Internationaal Danstheater (ingestudeerd door Natalja Toptchi).

o —
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Nieuwe Werelddansdocenten

Op 29 november werden de certificaten uitgereikt aan de nieuwe werelddansdocenten, die in de
afgelopen twee jaar zijn opgeleid. De scholing is onder de vlag van Phoenix gegeven.
Gefeliciteerd Vera Zwartjes, Ouliana Ilinbaeva en Joris Moen!

Bloemenmagazijn “MARGRIET”
Schubertlaan 20
7333 CV Apeldoorn

&

¥

SINDS 1974 GOED IN BLOEMEN,
PLANTEN, BLOEMWERKEN
EN VEEL MEER !!

Tel. 055-5332655
Fax 055-5428783

e-mail: margrietbloemen@vbw-groenplein.nl
www.flowerserviceapeldoorn.com

TANDPROTHETISCHE
PRAKTUK BROEKHUIS
dokZuid / GOED

le Wormenseweg 324
7333 GZ APELDOORN
tel.nr.: 055 - 5341941

Bent u toe aan een nieuw kunstgebit of heeft u
klachten met uw huidige prothese, komt u dan
eens langs in mijn tandprothetische praktijk.

Tandprothetische Praktijk Broekhuis
Het adres voor :
- nieuwe protheses
gedeeltelijke protheses ( plaatjes )
protheses op implantaten ( klikgebit )
- reparaties

Bel vrijblijvend voor een afspraak : 055-5341941

e - mail : info@tppbroekhuis.nl
internet : www.tppbroekhuis.nl
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Raadfoto - verlengd

Ra, ra, wie ben ik?

Helaas: de Raadfoto uit de Herfstkwibus is
door niemand goed geraden. We geven nu
een nieuwe kans door een foto van het iets
oudere kindje erbij te plaatsen!

Weet jij nu wel wie dit vrolijke kindje is?
Het is nu veel groter en een actief lid van
Phoenix.

Schrijf je oplossing op de lijst in de gang
van de Veste, met je naam erbij en de groep
waarbij je zingt of danst.

Kom je niet in de Veste, dan kun je je
oplossing ook mailen aan:
kwibus@phoenix-apeldoorn.nl

Onder de deelnemers die dit kindje weten
te herkennen, wordt een leuke prijs verloot!

Je kunt meedoen aan deze raadfoto tot en
met donderdag 13 februari.

RG TWEEWIELERS

E-bikes | Stodsfietsen | Scooters
&
Onderhoud en reparatie

Sparta | Batavus | Cortina | 6 meer

RE TWEEWIELERS
RPELDOBEA

RG Tweewielers
Dennenkamp 5B - 73210A Apeldoorn
info@rgtweewielers.nl - Tel. 0553603835
www.rgtweewielers.nl

' multicopy the
communication
company

Koningslijn 14, 7312 GH Apeldoorn
E info@multicopyapeldoorn.nl | W www.multicopy.nl/apeldoorn

SLUITINGSDATUM KOPIJ LENTEKWIBUS: 1 MAART 2026
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