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Wat is Phoenix 

Phoenix is op 17 maart 1965 opgericht en biedt de mogelijkheid tot dansen 
voor kleuters, kinderen, tieners, jongeren en volwassenen. Voor 
beginnende dansers, maar ook voor gevorderden en getalenteerde dansers 
is er gelegenheid om te dansen onder leiding van, gediplomeerde 
dansleiders. 
Het bestuur vindt het van groot belang dat zij kan beschikken over ervaren 
en deskundige dansleiding, die met enthousiasme een aantrekkelijk 
dansprogramma weet te brengen, met zorg afgestemd op de verschillende 
groepen. 
 
De dansleiding werkt vanuit een gezamenlijk opgesteld lesplan, waarin  
doelstellingen, danspassen, danstermen, maatsoorten, methodiek en het 
dansprogramma aan de orde komen. Het dansprogramma is gevarieerd en 
aangepast aan het tempo en niveau van elke groep. Zo zijn in het 
programma voor kleuters dans en spel nauw met elkaar verbonden. Bij 
jongeren ligt het accent op variatie in dansstijlen en een vlot tempo. De 
vijftigplussers vormen een hechte groep en het dansensemble studeert 
choreografieën in om op diverse podia uit te voeren. 
 
Sinds september 1999 bestaat de mogelijkheid om te zingen bij de 
zanggroep ‘Phoenix Vocaal’. Het repertoire bestaat uit folkloristische 
liederen en meerstemmig gearrangeerde koorwerken vanuit de hele wereld. 
 
 
Voor alle groepen geldt dat het dans- en/of zangplezier voorop staat. 
Phoenix is daarom heel blij met de accommodatie waar ze wekelijks met al 
haar groepen gebruik van kan maken: zaal De Veste aan de  
Fabianusstraat 4 in Apeldoorn.  De Veste is een ontmoetingspunt voor 
leden van Phoenix en is geopend tijdens en na verenigingsactiviteiten. 
 
Adres: De Veste – Fabianusstraat 4 tel.: 055 - 542 12 06 
Internetsite: www.phoenix-apeldoorn.nl 
 
Om kennis te maken met bestuur, dans- en zangleiding en commissies van 
Phoenix hangt er in de Veste het zogenaamde ‘smoelenbord’. 
Hierop vindt u foto’s met daaronder de taak van deze personen.  
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Groepsindeling en tijden 
 
De groepsindeling van de kindergroepen correspondeert met de 
groepsindeling van de basisschool. De indeling ziet er als volgt uit: 
 
Maandag: 
19.30 – 21.00 uur beginners  Jeanneke Bruning 
20.30 – 22.00 uur gevorderden  Jeanneke Bruning 
 
Dinsdag: 
09.30 – 11.30 uur zanggroep  Marian Gouverneur 
    
Woensdag: 
09.45 – 11.15 uur gevorderden  Joke Langen 
13.30 – 14.15 uur groep 1-2  Margreet Huizer 
14.35 – 15.30 uur groep 3-4  Joanne van ‘t Hof 
15.30 – 16.30 uur groep 5-6  Wietske Denekamp 
16.30 – 17.30 uur groep 7-8  Wietske Denekamp 
18.30 – 19.30 uur tieners/jongeren  Jeanneke Bruning 
19.30 – 20.00 uur jongeren  Jeanneke Bruning 
20.30 – 22.00 uur vergevorderden  André van de Plas 
      Margreet Huizer 
 
Donderdag: 
14.00 – 15.30 uur 50+ groep  André van de Plas 
18.00 – 19.00 uur  extra kindergroep Wietske Denekamp 
19.30 – 22.30 uur dansensemble  Marc Bout 
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Dans- en zangleiding 
 
Marc Bout 
Sumatralaan 41 
7314 JN Apeldoorn 
Tel.: 055 – 534 14 52    
 
Jeanneke Bruning 
Rietdekkersdreef 723 
7328 AL  Apeldoorn 
Tel.: 055 – 541 90 35 
 
Wietske Denekamp 
1e Hugo de Grootstraat 38-2 
1052 KS Amsterdam 
Tel.: 06-513 55 716 
 
Marian Gouverneur 
Rostocklaan 64 
7315 HM  Apeldoorn 
Tel.: 055 – 521 92 98 
 
Margreet Huizer 
Van Kinsbergenstraat 4 
7311 BM Apeldoorn 
Tel.: 055 – 521 92 49 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Joke Langen 
Kraaienweg 37 
7331 HV  Apeldoorn 
Tel.: 055 – 541 70 41 
 
André van de Plas 
Rietdekkersdreef 832 
7328 AN  Apeldoorn 
Tel.: 055 – 533 83 08 
 
Joanne van ‘t Hof  
Asselsestraat 137-2 
7311 EJ Apeldoorn 
Tel.: 06-491 046 51 
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Bestuur 
   
Guido Nijland    voorzitter  
Spankerenseweg 11 
6974 BA Leuvenheim 
Tel 0575-567 959 
e-mail: voorzitter@phoenix-apeldoorn.nl 
 
Harry van Bergen   penningmeester 
Molecatenlaan 45 
7339 LJ Ugchelen 
Tel 055- 542 50 97  
e-mail: penningmeester@phoenix-apeldoorn.nl 
  
Aafke Goedhart   secretaris 
Dr. Van den Hoevenlaan 7 
7211 AK Eefde 
Tel.: 0575- 518 273 of 06-212 312 04 
e-mail: info@phoenix-apeldoorn.nl 
 
Margreet Huizer   vert. dansleiding 
Van Kinsbergenstraat 4 
7311 BM  Apeldoorn 
Tel.: 055 – 521 92 49 
 
Rien Bout    algemeen bestuurslid 
IJsselstraat 30 
7333 HN Apeldoorn 
Tel.: 055 533 01 99 
 
Lucie Heller    Ledenadministratie 
Pallietergaarde  314 
7329 HD  Apeldoorn 
Tel.: 055 – 355 81 99 
e-mail: leden@phoenix-apeldoorn.nl 
 
Notulist t.b.v. het bestuur: 
Maria Rovers 
Paulus Potterlaan 23 
7312 PA  Apeldoorn 
Tel.: 055 – 355 80 26 
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Statuten 
 
Phoenix is sinds 1980 ingeschreven in het verenigingsregister van de 
Kamer van Koophandel te Zutphen. De laatste statuten zijn notarieel 
vastgelegd op 24 mei 2002. Het bij de statuten behorend huishoudelijk 
reglement is door de Algemene Ledenvergadering van 17 februari 2004 
goedgekeurd. 
 
Uit de statuten blijkt dat de vereniging in alle opzichten een democratische 
vereniging is. Het bestuur telt vijf leden, die benoemd zijn door de 
Algemene Ledenvergadering. De voorzitter is rechtstreeks in functie 
gekozen. 
Het rooster van aftreden wordt bepaald in het huishoudelijk reglement: elk 
bestuurslid is na twee jaar aftredend en eventueel herkiesbaar. 
 
Elk lid van Phoenix heeft recht op inzage in de statuten en het huishoudelijk 
reglement.  
Het bestuur regelt en coördineert de algemene zaken van de vereniging. 
Daarnaast functioneren er nog een aantal commissies, die elk een eigen 
taak hebben. Phoenix kent de volgende commissies: 
 

• Kinderactiviteitencommissie (KAK) 
• Dansensemblecommissie, met als subcommissies de eigen 

kostuumcommissie en p.r.commissie 
• Dans-zangleiderscommissie 
• Public Relationscommissie (PR) 
• Technische commissie 
• Kwibuscommissie 
• Cursuscommissie 
• Barcommissie 
• Muziekcommissie 

 
Verder kunnen er bij het organiseren van grote activiteiten tijdelijk 
commissies ad hoc worden samengesteld uit leden van de vereniging. 
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Contributie 
 
De contributie wordt vier maal per seizoen, door middel van automatische 
incasso, via de Postbank of andere banken voldaan.  De incassodata zijn:    
1 oktober, 1 december, 1 februari en 1 mei.  
Het nummer van de Postbank is: 30 10 580. 
De contributie bedraagt per heel seizoen (september t/m juni = 10 
dansmaanden) voor: 
 

• groep 1-2 (3/4  uur les)    €   70,00  
• groep 3-4, 5-6-7, 8-tieners (1 uur les)  €   85,00  
• extra kindergroep    €   40,00  
• jongeren en volwassenen (1 ½ uur les)  € 125,00  
• zanggroep     € 125,00  
• zanggroep, indien ook dansend   € 200,00  

 
Indien, om wat voor reden dan ook, geen machtiging tot incasso aan 
Phoenix wordt verleend, is de contributie voor het gehele seizoen bij 
vooruitbetaling verschuldigd, door middel van een acceptgirokaart. 
Voor nieuwe leden is éénmalig een inschrijfgeld van € 7,50 verschuldigd. 
Dit bedrag wordt op één van  bovengenoemde wijzen geïnd. Beëindiging 
van het lidmaatschap kan uitsluitend geschieden per 1 februari of per  
1 juli van het seizoen. Tussentijdse opzeggingen leiden niet tot restitutie 
van contributie.  
Opzeggingen, adreswijzigingen en dergelijke, dienen schriftelijk te 
geschieden aan de ledenadministratie:  

Lucie Heller 
Pallietergaarde  314 
7329 HD  Apeldoorn 
Tel.: 055 – 355 81 99 
e-mail: leden@phoenix.nl 
 

 
Voor contributieaangelegenheden dient men contact op te nemen met de 
penningmeester: Harry van Bergen 
   Molecatenlaan 45 

7339 LJ Ugchelen 
Tel 055- 542 50 97  
e-mail: penningmeester@phoenix-apeldoorn.nl 

 
Bij lange afwezigheid zoals ziekte, zwangerschap of verlof kan, in overleg 
met de penningmeester, een aparte regeling worden getroffen. 
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Kortingsregeling contributie 
 
Indien uit één gezin meerdere leden dansen, kunnen zij in aanmerking 
komen voor een korting op de contributie. Hierbij gelden de volgende 
regels: 
1. alle gezinsleden dienen op hetzelfde adres te wonen 
2. de korting geldt vanaf het derde lid 
3. het derde lid krijgt 25% korting, het vierde en volgende ieder 50% 
4. de korting wordt gegeven over de contributiebedragen van de 

laagste groep(-en) 
5. op inschrijfgelden wordt geen korting verleend. 
 
Regeling Incasso 
 
Voor bankrekeninghouders bestaat de mogelijkheid om gebruik te maken 
van de zogenaamde incassoregeling. Dit houdt in dat Phoenix de 
verschuldigde contributie en eventueel inschrijfgeld van uw rekening mag 
afschrijven. 
Dit mag Phoenix pas doen als u ons daartoe machtigt d.m.v. invulling van 
de groene machtigingskaart. Deze kaart levert u, gelijktijdig met het 
inschrijfformulier, in bij de dansleiding. 
 
Indien u met een afschrijving niet akkoord gaat, kunt u het bedrag laten 
terugboeken middels de gele terugboekingskaart, mits u zich binnen 30 
dagen tot uw bank wendt. 
 
Bij beëindiging van het lidmaatschap dient de rode kaart intrekking 
machtiging naar de vereniging te worden opgestuurd, gelijktijdig met uw 
opzegging. Deze kaart is verkrijgbaar bij uw bank en wordt ook verstrekt bij 
inschrijving. 
 
Betaalt u de contributie nog niet d.m.v. incasso? 
Vraag bij de dans- of zangleiding om de kaart machtiging incasso. De 
kaart invullen en opsturen naar de penningmeester of afgeven aan de 
dans- of zangleiding 
 



Informatie dansseizoen 2009- 2010 
- 10 

Dansensemble Phoenix 
 
Het dansensemble van Phoenix treedt, sinds 1971, geregeld op bij 
verschillende gelegenheden. Dit kan variëren van voorstellingen in het 
theater tot optredens op straat. Het ensemble legt zich toe op het 
presenteren van choreografieën uit o.a. Nederland, Hongarije, Roemenië, 
Israël en Ierland. Deze choreografieën worden aangeleerd door 
choreografen, vaak uit de desbetreffende landen. 
Naast het verzorgen van optredens in Nederland neemt het dansensemble 
ook regelmatig deel aan festivals in het buitenland. Zo werden bezoeken 
gebracht aan diverse landen binnen Europa en in China. 
 
De artistieke leiding (en dansleiding) is in handen van Marc Bout.  
In organisatorische zin wordt het ensemble ondersteund door de 
dansensemble-commissie, waarvan kostuumcommissie en p.r.commissie 
van het dansensemble deel uit maken. De technische commissie van 
Phoenix ondersteunt het ensemble op het gebied van geluid, beeld, licht en 
regie. 
 
Iedereen is van harte welkom één of meerdere voorstellingen van het 
dansensemble bij te wonen. In ons verenigingsblad zullen de optredens van 
het ensemble vermeld staan. Zo start het ensemble dit seizoen met 
meerdere optredens tijdens het “Doedansfestival”, het grootste 
internationale dansfestival in Nederland. 
 
Extra Kindergroep 
De extra kindergroep is een groep, waarin kinderen van de oudste groepen 
dansen, die wat meer in hun mars hebben. Zij dansen een keer extra op de 
donderdagmiddag en krijgen een breder dansaanbod.  
Regelmatig wordt er ook opgetreden binnen en buiten de vereniging. 
 
Phoenix Vocaal 
Phoenix Vocaal is de zanggroep binnen Phoenix. De groep zingt 
meerstemmige liederen uit allerlei landen, waardoor inzicht verkregen wordt 
in de taal en de achtergrond van het betreffende land. Tevens wordt 
aandacht besteed aan houding, stemgebruik en ademtechniek Maar plezier 
in zingen staat voorop. Daarnaast verzorgt de groep optredens binnen en 
buiten de vereniging. 
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Belangrijke data seizoen 2009-2010 
 
Op onderstaande data zijn er geen danslessen: 
 
17 t/m 25 oktober 2009  astervakantie 
19 dec. 2009 t/m 3 jan. 2010 kerstvakantie 
20 febr. t/m 28 febr. 2010 krokusvakantie 
2 april t/m 5 april 2010  Goede vrijdag t/m 2e Paasdag 
30 april t/m 9 mei 2010  tulpvakantie 
13 mei 2010   Hemelvaartsdag 
24 mei 2010   2e Pinksterdag 
 
 
Instuiven: 
  
Maandag 31 augustus  openingsinstuif volwassenen (20.00-22.30uur) 
Woensdag 02 september openingsinstuif kinderen (gewone lestijden) 
Maandag 9 oktober  asterinstuif (20.00-22.30 uur)  
Woensdag 24 februari  krokusinstuif (20.00-22.30 uur)  
Maandag 3 mei   tulpinstuif (20.00-22.30 uur) 
 
Andere belangrijke data: 
 
Dinsdag 1 september  start Phoenix Vocaal 
Woensdag 2 september  start kindergroepen 
Maandag 7 september  start volwassengroepen 
Dinsdag 8 september  start dansensemble 
Donderdag 8 oktober  Seniorenbal bij Wensink (10.00-15.00 uur) 
Zaterdag 7 november A.V.O. bal bij Wensink (20.00-24.00 uur) 
Woensdag 2 december  Sinterklaas kindergroepen  
Zondag 20 december  dansen onder de Kerstboom  
Zondag 10 januari  nieuwjaarsconcert + receptie   
Dinsdag 16 februari  Algemene Ledenvergadering in De Veste 
Zondag 14 maart  jubileumactiviteit kinderen  

“Daverend Dansfeest” 
Zaterdag/zondag 20/21 mrt jubileumactiviteiten volwassenen 

   “45-jaar Phoenix” 
Zaterdag 19 juni  slotactiviteit, afsluiting van het seizoen 
  
In de week van 14 t/m 26 juni: laatste dans- en zanglessen voor alle 
groepen.
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Activiteiten 
 
Naast de wekelijkse lesavonden zijn er dit seizoen weer vele activiteiten, 
zoals instuiven, dansdagen, cursussen en activiteiten voor kinderen en 
volwassenen. 
 
• Instuiven 
Het seizoen wordt ieder jaar geopend met een openingsinstuif. Daarnaast 
zijn er in de weken dat er geen lessen zijn de, altijd goed bezochte, 
vakantie-instuiven: asterinstuif, krokusinstuif en tulpinstuif. Het seizoen 
wordt afgesloten met een slotactiviteit. 
 
• Cursussen en Workshops 
Evenals de vorige jaren zullen weer een aantal cursussen en workshops 
worden gegeven. Deze  zijn toegankelijk voor Phoenixleden en niet leden. 
Het is dus altijd mogelijk een  introducé mee te nemen. 
Aan leden van Phoenix wordt bij de start van dit seizoen een kortingsbon 
verstrekt. Deze bon is alleen door de betreffende persoon te gebruiken en 
geeft een korting van € 5 op een cursus of workshop naar keuze. 
De cursusorganisatie is in handen van de cursuscommissie. De cursussen 
en workshops vinden alleen doorgang bij voldoende deelname. Geeft u zich 
dus op tijd op als u mee wilt doen. Opgave vindt plaats door het invullen 
van een inschrijfformulier (verkrijgbaar in De Veste) of telefonisch via de 
cursusorganisatie: 
Jeanneke Bruning, tel.: 055- 541 90 35, e-mail: cursus@phoenix-
apeldoorn.nl 
Opgave is mogelijk tot twee weken voor aanvang van de cursus/workshop. 
Voor een cursusoverzicht seizoen 2009-2010: zie cursusfolder. 
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Donateurs 
 
Wilt u Phoenix steunen en blijft u graag op de hoogte van activiteiten van 
Phoenix: word dan donateur! 
Als donateur van Phoenix krijgt u: 

• informatie over de activiteiten van Phoenix 
• korting op alle cursussen (ledenprijs), bij donatie vanaf €35,= per 

seizoen 
• vijf maal per jaar het verenigingsblad De Kwibus (bij een donatie 

vanaf  € 20,00 per jaar). 
U kunt zich aanmelden als donateur bij het de ledenadministratie:  
Lucie Heller, tel.: 055- 355 81 99. e-mail: leden@phoenix-apeldoorn.nl 
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Diversen 
 
• Kunstfactor 
Phoenix is aangesloten bij Kunstfactor. Kunstfactor is het landelijk 
sectorinstituut amateurkunst. Als sectorinstituut zijn zij gesprekspartner 
voor overheden, beleidsmakers en opinievormers en stimuleren het debat 
over de betekenis van de amateurkunst. Zij leggen verbindingen binnen en 
buiten de sector amateurkunst, nationaal en internationaal.  
 
Daarnaast verschijnt vier maal per jaar het blad “Dans”, wat ter inzage ligt 
in De Veste. 
 
Kunstfactor is op 1 januari 2007 ontstaan uit een fusie tussen het Landelijk 
Centrum voor Amateurdans (LCA), Theaterwerk NL, de Stichting 
Beeldende Amateurkunst (SBA), Stichting Schrijven en Unisono 
(amateurmuziek). Nu, twee jaar later, is de fusie ook fysiek een feit: 17 
november 2008 hebben zij een gezamenlijk pand betrokken: 
Kromme Nieuwegracht 66, 3512 HL, Utrecht. Tel: 030 - 711 51 00  
Postbus 4522, 3500 AL, Utrecht. 
www.kunstfactor.nl en info@kunstfactor.nl 
 
• AVO 
Phoenix heeft zitting in het Apeldoorns Volksdansoverleg, het AVO.  
Samen met de verenigingen Marnix en AVIVA worden er jaarlijks een 
aantal gezamenlijke activiteiten georganiseerd, zoals het herfst-bal en de 
AVO-workshop. Ook vindt er jaarlijks uitwisseling van dansprogramma 
plaats tussen de dansleiding van deze verenigingen. 
 
• Wat dragen de dansers 
 voor kinderen:   gemakkelijke, luchtige kleding  
   gymschoenen of ritmiekschoenen  
   (geen gympen van buiten!) 
 voor volwassenen: gemakkelijke, luchtige kleding 
   steungevende schoenen met lage hak  
   of dansschoenen 
 
• Het bijwonen van lessen bij kindergroepen 
Het is niet gebruikelijk dat ouders en /of broertjes en zusjes van kinderen, 
die dansen bij de kindergroepen, de hele les in de zaal blijven zitten. Dit 
kan storend werken. Als u een dansles wilt bijwonen, overlegt u dit dan 
met de dansleiding. 
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Secretariaat Phoenix 
Aafke Goedhart 
DR. van den Hoevenlaan 7 
7211 AK Eefde 
0575-518273 
06-212 312 04 
 


