SEIZOEN 2009 - 2010

Wat & Wanneer
Wat Wanneer Prijs
Introductie 6 maandagavonden € 20,--
Internationale dans Start: 7/9
Macedonisch Zondagmiddag € 20,--
Start: 11/10 Leden € 15,--
Muzikantenworkshop Zaterdagmiddag € 25,--
711 Leden € 20
Internationale dans Zondagmiddag € 20,--
22/11 Leden € 15,--
Workshop en bal Zaterdag € 22,50
Israélisch 28/11 Leden € 17,50
“Niet moeilijk is ook Zondagmiddag €20 ,--
leuk” - Internationaal 311 Leden € 15,--
Roemeens Zondagmiddag € 20,--
14/2 Leden € 15,--
Bulgaars/Italiaans Zaterdag en zondag €90,--
Dansweekend 6/3en7/3 Leden € 75,--
Zang & expressie Zaterdagmiddag € 20,--
24/4 Leden € 15,--

Alle lessen worden gegeven in De Veste,
Fabianusstraat 4 in Apeldoorn

Opgave en informatie:

Jeanneke Bruning 055 - 5419035

Mail: cursus@phoenix-apeldoorn.nl
Internet; www.phoenix-apeldoorn.nl

CURSUSSEN

Introductiecursus Internationale dans
Macedonisch

Muzikantenshop

Workshop Internationale dans
Workshop en bal Israélisch

‘Niet moeilijk is ook leuk’ - Internationaal
Roemeens

Dansweekend Bulgaars/ Italiaans

Zang & expressie

PHOENIX APELDOORN

VERENIGING VOOR INTERNATIONALE DANS, ZANG EN MUZIEK

() »

www.phoenix-apeldoorn.nl



Introductie cursus Internationale dans o.l.v. Jeanneke Bruning

6 Maandagavonden vanaf 7 september van 19.30 tot 21.00 uur

Deze cursus biedt je de perfecte gelegenheid eens uit te proberen wat Internationale dans te
bieden heeft. Jeanneke legt verschillende passen en combinaties uit. Tijdens deze cursus
komen dansen uit diverse landen aan bod.

Heb je na deze cursus de smaak te pakken, dan kun de rest van het seizoen op dezelfde tijd
doordansen bij de reguliere beginnersgroep.

Macedonisch o.l.v. Martin lhns

Zondag 11 oktober van 13.00 tot 17.00 uur

Martin lhns is zijn professionele danscarriére in 1970 begonnen als danser bij het
Internationaal Danstheater te Amsterdam. Sinds 1980 is Martin gespecialiseerd in
Macedonische dans en geeft workshops en cursussen. In de Macedonische dans vind je de
invloeden terug van de volkeren uit Bulgarije, voormalig Joegoslavié en Griekenland.

Muzikantenworkshop o.l.v. Monique Lansdorp.
Zaterdag 7 november van 13.00 tot 17.00 uur
Phoenix heeft vorig jaar een muzikantenworkshop o.l.v Monique Lansdorp gegeven. Dit was

zo’n groot succes dat er direct een tweede workshop is georganiseerd. Ook dit jaar hebben we

Monique weer gevraagd. Dit is een middag voor ervaren muzikanten die hun instrument
beheersen. Een unieke kans om les te krijgen van deze geroutineerde docente. Zij heeft in
vele orkesten gespeeld. Ze werkte in het verleden met Boudewijn de groot en het afgelopen
seizoen trad zij op met de 3 J's.

Workshop Internationale dans o.l.v. Sibylle Helmer

Nieuwe dansen op bestaande muziek

Zondag 22 november van 13.00 tot 17.00 uur

Ook dit seizoen komt Sibylle Helmer weer langs bij Phoenix. Ze gaat deze middag dansen

uitleggen van haar nieuwste CD. Dit is een CD met eigen gemaakte dansen. Het resultaat van
maanden voorbereiding. Sibylle is een enthousiaste dansdocente, die na jarenlange ervaring

een gevarieerd en interessant dansrepertoire biedt. Een dansmiddag met Sibylle is altijd een
waar feest.

Workshop en bal Israélisch o.l.v. Jeanneke Bruning, Margreet Huizer
en Annette van der Steen
Zaterdag 28 november: workshop van 14. 00 tot 18.00 uur

bal met orkest van 20.00 tot 23. 00 uur
(met mogelijkheid om tegen betaling een maaltijd te gebruiken)
Annette van der Steen heeft al vaker danscursussen Israélisch bij Phoenix verzorgd.
De cursisten zijn altijd enorm enthousiast. De Israélische dans biedt een
enorme variéteit: zo zijn er moderne dansen, dansen met Arabische invloeden, stoere
debka’s en parendansen op heel melodieuze muziek. Annette beheerst alle facetten
ervan en geeft les op een sfeervolle en inspirerende manier. Jeanneke en Margreet
geven bij Phoenix reguliere danslessen, maar hebben ook veel ervaring in Israélische dans.
Het bal ’s avonds wordt live begeleid door een 3-mans orkest o.l.v. Annemieke Pauptit.

Internationale dans “Niet moeilijk is ook leuk” Internationaal o.l.v. Angela Reutlinger
Zondag 31 januari van 13.00 tot 17.00 uur.

Angela Reutlinger houdt zich al 36 jaar bezig met volksdansen. Zij geeft les aan zowel
beginners als gevorderden. Ze heeft er nu voor gekozen om een aantal eenvoudige
dansen uit verschillende landen aan te leren. Na deze middag zul je zien dat je met niet
zo’n moeilijke dansen ook een geweldige middag kan hebben. Echt een aanrader!

Roemeens o.l.v. Daniel Sandu

Zondag 14 februari van 13.00 tot 17.00 uur

Daniel Sandu komt uit Roemenié en heeft daar in zijn jeugd gedanst bij Ramanusul uit
Boekarest. Hij bleek talent te hebben voor het ritme en de passie voor de dans en kwam
na vele audities terecht bij de bekende Roemeense dansschool Rapsodia Romana.
Uiteindelijk is hij naar Nederland gekomen om voor 8 jaar verbonden te zijn aan het
Internationaal Danstheater. Hier leerde hij verschillende vormen van dansen en ritmes. Nu
geeft hij verschillende workshops Roemeens en ook tapdansen. Dit doet hij onder andere
in zijn eigen danstheater in Amsterdam.

Dansweekend Bulgaars/ Italiaans o.l.v. Bianca de Jong en Roberto Bagnoli
Start : Zaterdag 6 maart om 11.30 uur met ’s avonds bal

Zondag 7 maart van 10.00 uur tot 15.45 uur
(Inclusief 2 keer lunch, warme maailtijd en koffie/ thee)
Bianca geeft al volksdansles sinds 1977. Ze is gespecialiseerd in Bulgaarse folklore en
reist minstens 1 keer per jaar naar Bulgarije, waar ze haar repertoire steeds weer uitbreidt.
Ze gaf les aan de dansacademies in Tilburg en Koupio (Finland) en bij het Folkloristisch
Danstheater in Amsterdam. Daarnaast geeft ze door het hele land regelmatig workshops
en cursussen voor iedereen die geinteresseerd is in (Bulgaarse) dans.
De in Rome geboren Roberto Bagnoli geeft 0.a. cursussen ltaliaanse dans. Hij heeft
diverse cursussen bij dansdocenten met diverse specialismen gevolgd. Roberto is
woonachtig in de Reggio Emilia die bekend staat om haar jarenlange danstradities. Op
verzoek van Bianca, die al eerder samen met Roberto lessen gegeven heeft, is hij nu naar
Nederland gekomen. Dit is de ideale mogelijkheid om kennis te maken met deze aimabele,
bescheiden dansdocent. Hij zal dit weekend dan ook een gevarieerd aanbod van
Italiaanse dansen aan ons aanleren.

Zang & expressie o.l.v. Ronald Visser

Zaterdag 24 april van 13.00 tot 17.00 uur

We hebben Ronald Visser bereid gevonden om een enthousiaste zangworkshop te
verzorgen. Ronald studeerde Zang en Schoolmuziek aan het conservatorium en later
Pulsar-psychologie aan de Academie voor Zingeving ‘De Voorde'. Zijn uitgebreide
scholing en opgewekte levenshouding vormen de basis voor zijn programma’s. Open je lijf,
longen en hart en geniet van een geweldige middag.

Deze workshop geeft je de mogelijkheid om verder te gaan dan alleen zingen: het geeft je
handvatten om meer met je eigen expressie te doen. Daarmee is het een aanvulling voor
iedereen die van zingen houdt.



PHOENIX APELDOORN

Opgaveformulier cursussen Phoenix 2009-2010

Ik geef mij op voor onderstaande cursus:

0 Introductiecursus Internationale dans

0 Macedonisch

0 Muzikantenworkshop

0 Internationale dans o.l.v. Sibylle Helmer

0 Workshop en bal Israélisch

0 Internationale dans: “Niet moeilijk is ook leuk.”

0 Roemeens

0 Dansweekend Bulgaars/ Italiaans

0 Zang & expressie

NAGM: -
AAIES: i ————
Postcode en woonplaats: .........cccccevvvvviiiii
TelefOON: ..o

Ik ben wel/geen lid of donateur van Phoenix

Inleveren in De Veste of opsturen naar:
Cursusorganisatie Phoenix

p/a Rietdekkersdreef 723

7328 AL Apeldoorn

of via: cursus@phoenix-apeldoorn.nl




